
4e Klinische avond donderdag 15 oktober 2020 
Aanvang 20.00 uur; koffie/thee vanaf 19.30 uur. 
Locatie: Hotel van der Valk Akersloot, Geesterweg 1 a, 1921 NV  AKERSLOOT 
 
VITAAL OUDER WORDEN MET EEN VITALER GEBIT 
 
Veel gezondheidsklachten, zoals hart- en vaatziekten, suikerziekte maar ook vele tandheelkundige kwalen 
lijken onvermijdelijk maar ze komen vooral voort uit onze leefstijl. En die leefstijl wordt gedicteerd door de 
omgeving. De mismatch tussen onze ‘oude’ genen – onze evolutionaire erfenis – en de ‘moderne’ omgeving 
zorgt ervoor dat we geen weerstand kunnen bieden aan het bombardement van prikkels die ons verleiden 
tot ongezond gedrag. Daarom helpt gebieden en verbieden niet. 
We moeten de omgeving het werk laten doen. Door kleine aanpassingen thuis, onderweg, op werk, school 
en in de wijk, maken we makkelijker of zelfs onbewust gezondere keuzes. In zijn voordracht over Vitaliteit 
geeft verouderingswetenschapper David van Bodegom ons nieuwe handvatten voor een langer gezond 
leven.  

 

 

 

 

DAVID VAN BODEGOM 

David van Bodegom (1978) is arts, historicus en schrijver. Hij is als 
verouderings-wetenschapper verbonden aan de Leyden Academy, een 
kennisinstituut op het gebied van vitaliteit en veroudering en is universitair 
docent bij het LUMC. 
 
Tijdens zijn promotieonderzoek in Ghana ontdekte hij dat mensen in een 
oorspronkelijke omgeving vitaler oud worden en hoe de omgeving hierbij een 
belangrijke rol speelt. Zijn ervaringen in Afrika verwerkte hij in zijn roman 
Nood breekt wet. In 2015 verscheen de bestseller Oud worden in de praktijk, 
waarin hij samen met de hoogleraar Rudi Westendorp uiteenzet hoe onze 
moderne omgeving ons ongezond oud maakt en wat je eraan kunt doen.  
 
In 2018 verscheen zijn boek Ontpillen, waarin hij laat zien hoe veel 

ouderdomsklachten waar mensen nu pillen voor slikken beter kunnen worden opgelost met kleine 
aanpassingen in je dagelijkse routine. In 2019 verscheen ‘Het geheim van de schildpad’. Aan de hand van 
fascinerende voorbeelden uit het dierenrijk, gecombineerd met de laatste wetenschappelijke inzichten uit het 
verouderingsonderzoek, leren we hierin onze eigen veroudering beter begrijpen. 
 
Meer informatie over David van Bodegom: www.davidvanbodegom.nl 

 

 

 

 

NHTV PAOT KLINISCHE AVONDEN 2019 

 

1e Klinische avond dinsdag 21 januari 2020 
Aanvang 20.00 uur; koffie/thee vanaf 19.30 uur. 
Locatie: Hotel van der Valk Akersloot, Geesterweg 1 a, 1921 NV  AKERSLOOT 
 
 
 

 
GRENZEN EN MOGELIJKHEDEN IN DE KINDERTANDHEELKUNDE 

Het is nu ruim zes jaar geleden sinds de richtlijn kindertandheelkunde werd gepubliceerd. Daar gingen ook 

weer ruim twee jaar aan werk en discussies aan vooraf. Dat leidde uiteindelijk tot een politiek beladen 

compromis.  

Het voordeel was dat de richtlijn zeker volledig was, maar daar stond tegenover dat er op basis van het 

document geen keuze gemaakt kon worden tussen de verschillende behandelalternatieven.  

Dat heeft geleid tot een situatie waar elke individuele behandelaar rustig zijn eigen stijl en vaardigheden kan 

ontwikkelen en uitvoeren onder de paraplu van de richtlijn. Deze lezing evalueert de situatie vanuit de praktijk 

van een tandarts pedodontoloog.  

JAAP VEERKAMP 

Jaap Veerkamp heeft 30 jaar bij SBT en op de sectie 

kindertandheelkunde van ACTA gewerkt. Hij was  betrokken 

bij de tandheelkundige behandeling van verwezen kinderen. 

Dat heeft zijn blikveld gevormd en zijn visie (mede) bepaald.  

Veerkamp geeft jaarlijks nog nascholingscursussen aan 

tandartsen en verzorgt nationaal en internationaal lezingen 

over dit onderwerp. Zijn onderzoek heeft vooral betrekking op 

angst en gedrag van kinderen in de tandheelkundige setting.  

Veerkamp is (mede) auteur van ruim 150 (inter)nationale 

publicaties. Hij werkt nu in verwijspraktijken in Amsterdam en 

Rotterdam 

 

Blijf op de hoogte van het NHTV cursusaanbod via onze Facebookpagina!  

http://www.davidvanbodegom.nl/


2e Klinische avond donderdag 2 april 2020  
Aanvang 20.00 uur; koffie/thee vanaf 19.30 uur. 
Locatie: Hotel van der Valk Akersloot, Geesterweg 1 a, 1921 NV  AKERSLOOT 
 
Deze lezing wordt in het Nederlands gehouden 

 

CRACKS, THE NEW THREATS OR JUST OLD SORES? 
 
How do we approach cracks in daily practice ? 
What tools do we have available for early diagnosis ? 
What decisions do we make based on our clinical findings ? 
Is there a clear strategy and guidelines to follow ? 
How de we integrate clinical findings into a diagnosis and how can we manage treatment planning ? 
These are just a few of the questions we will answer during the presentation. A clinical approach will be 
proposed to tackle the complex reality of cracks. Key chapters are on early diagnosis and damage control. 
 
You will learn : 
* to recognise early signs of structural cracks in teeth 
* to increase predictability of proposed treatments 
* to control damage and limit collateral damage 
* to address different types of cracks 
 

 

STEPHANE BROWET 

 
Stephane Browet was born in 1972 in Asse, Belgium. He finished 
dental school at the Free University of Brussels in 1995. He there then 
followed a Post Graduate program Aesthetic Dentistry. 
 
From 1999 on he teaches rubberdam techniques and adhesive 
dentistry. 
From 2002 till 2005 he was active in the Scientific Board Conservative 
Dentistry at the Institute for Continued Education of the Society of 
Flemisch dentists. 
He also is a past board member of the Belgian Academy of Esthetic 
Dentistry. Past board member and member of the Academy of 
Microscope Dentistry. Past member of the European Society of 
Microscope Dentistry. Active member of the Bio-Emulation Group. 
 

Nationally and internationally teaching rubberdam isolation, microscope dentistry, posterior & anterior 
composites, indirect restorations, cracks. 
He combines this with a private practice focused on microscope aided restorative dentistry. 
 
 
 

ONZE SPONSOREN: 
 

 

3e Klinische avond dinsdag 15 september 2020 
Aanvang 20.00 uur; koffie/thee vanaf 19.30 uur. 
Locatie: Hotel van der Valk Akersloot, Geesterweg 1 a, 1921 NV  AKERSLOOT 
 
 
 
 
SOMATISCH ONVOLDOENDE VERKLAARDE LICHAMELIJKE KLACHTEN (SOLK) BESCHOUWD VANUIT 
VERSCHILLENDE INVALSHOEKEN EN IMPLICATIES VOOR DE BEHANDELING 
 
Er wordt er een inhoudelijke presentatie gegeven over SOLK met ruimte voor vragen en implicaties voor 
behandeling: 
 
- inleiding SOLK 
- de rol van psychologische mechanismen 

               -          predisponerende, uitlokkende en instandhoudende mechanismen 
               -          waarom (maatwerk in) de biopsychosociale benadering beter aansluit bij SOLK dan de dualistische 
                           benadering  

- sensitisatiemechanismen in het centrale zenuwstelsel 
- (indien voldoende tijd) de rol van psychoneuroimmunologische mechanismen 

 
 

JAN HOUTVEEN 

Dr. J. (Jan) Houtveen is psycholoog/psychofysioloog, 
freelance docent, senior onderzoeker op het gebied van 
SOLK en stressfysiologie bij diverse instellingen, tevens 
verbonden aan Altrecht Psychosomatiek Eikenboom. Auteur 
van ‘De dokter kan niets vinden’. 
 
Jan Houtveen is both a psychologist and an engineer, 
specialized in research on medically unexplained symptoms, 
the psychophysiology of stress, ecological momentary 
assessment (EMA), treatment effect studies and single 
subject dynamic time series analysis. 
 
After obtaining a cum laude PhD in 2001 at the University of 
Amsterdam for research on the psychology and 
psychophysiology of stress and medically unexplained 

symptoms, he worked for 12 years as assistant professor and senior researcher for the department of clinical 
and health psychology of the Utrecht University (NWO-VENI grant). He has published several scientific 
papers, book chapters and books on medically unexplained symptoms.  
 
He is currently working part-time as a senior researcher for Altrecht psychosomatics Eikenboom, and, as a 
freelance researcher, performing intensive longitudinal data analyses for the Wilhelmina children's hospital 
of the University Medical Center Utrecht (WKZ) and the Microbiome Center (MC). 
 
 

ONZE SPONSOREN: 
 
 


